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Informationen und Anmeldung

sportliche Jugendfreizeiten

in den Bergen gestalten

und begleiten

17. - 24. März 2024Osterferien
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Diese Woche bietet eine gute Mischung aus

vielfältigen Angeboten und freier Zeit, die

wir gemeinsam mit Euch im Jugendheim

des Landkreises Schaumburg am Froschsee

gestalten! 

Wer kann teilnehmen?
Jugendliche von 15-27 Jahren.

320€ (mit Vereinszugehörigkeit)

Inkl. An- und Abreise, Übernachtung,

Verpflegung und Aktivitäten vor Ort

Kosten und weitere
Informationen

Kosten:

Was erwartet Euch?

Freizeiten gestalten
Wir sorgen für actiongeladene Programm-

punkte, wie  Mountainbiking, Bouldern,

Trendsport, Wintersport und

Wanderungen auf die Berge. Dabei geben

wir unsere Erfahrungen an Euch weiter: Wie

finde ich das richtige Angebot für meine

Gruppe? Wie plane ich? Wie begleite und

führe ich meine Gruppe? Wir werden in

dieser Woche dem Thema Beteiligung und

Mitbestimmung viel Raum geben. Frei nach

dem Motto: Learning by doing. Erfahrungen

sammeln und weitergeben. 

Wie läuft die Woche ab?

Wir bieten Euch bereits im Vorfeld die

Möglichkeit aus vorgeschlagenen

Programmpunkten auszuwählen und so das

Programm vor Ort ganz einfach

mitzugestalten. Je nach Wetterlage werden

verschiedene Angebote möglich sein.

Vor Ort wird das gemeinsam gestaltete

Programm dann umgesetzt. Die freie Zeit

kommt natürlich nicht zu kurz.

Und was noch?

Kennt Ihr bereits die Juleica? Mitreden,

Mitmachen, Mitbestimmen! Ihr bekommt

Informationen über Möglichkeiten und

Wege, wie Ihr Eure Ideen in die Tat

umsetzten könnt – im Verein oder im

Verband. 

Der Kreissportbund freut sich auf Euch! Wir

bringen unsere Erfahrungen aus der

sportlichen Jugend-, Vereins- &

Verbandsarbeit und aus sportwissen-

schaftlicher Sicht mit.

Schickt uns, das sind Hagen Rank & Marc

Becker, gerne Eure Fragen und

Themenwünsche oder ruft einfach an!

Wo geht's hin?
Jugendheim Frossee des Landkreises

Schaumburg

Adresse: Am Froschsee 22, 83324 Ruhpolding

Die An- und Abreise erfolgt gemeinsam aus

Stadthagen.

Vortreffen
Es findet ein Vortreffen zur Vorbereitung am

21. Februar, 18:00 Uhr in unserer

Geschäftsstelle statt.


