
TN-Voraussetzung ist ein Mindestalter von 16 
Jahren und die Mitgliedschaft in einem 
niedersächsischen Sportverein.
(* Nichtvereinsmitglieder können auf Anfrage zu 
einem erhöhten TN-Beitrag teilnehmen.)

Für den Skipass müssen zusätzlich eingeplant 
werden.

– Ski-Ausrüstung kann selbst mitgebracht werden
oder wird vor Ort ausgeliehen

– Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern.
– Bei Überbelegung werden Neuanmeldungen

bevorzugt berücksichtigt.

Die Woche in Frossee ist als Bildungsurlaub 
anerkannt. Wenn Bildungsurlaub in Anspruch 
genommen wird, bitten wir dieses bei der 
Anmeldung anzugeben.

Abfahrt ist am 02.02.2025  morgens 
Rückkehr am 09.02.2025 abends

Lehrgangsteam:
Hagen Rank und Tjarden Lohmeier-Kraus

Juleica 2025 im Schnee

„Jugend- und Familienfreizeiten im 
Schnee“
Dein Verein plant eine Skifreizeit für 
Jugendliche oder Familien?
In dieser Juleica soll es genau darum gehen, 
diese Art von Veranstaltungen zu planen und 
durchzuführen.

weitere Themen:

Anfängern: die 7 Steps zum parallelen 
Skifahren

– Bewegungsmerkmale der aktuellen
Skitechnik/Inhalte des Skilehrplans

– Verbessern des persönlichen Fahrkönnens
– Nutzung der natürlichen Bedingungen vor

Ort
– Trends im Kinder- und Jugendschneesport
– Spiel und Sport jenseits der Piste
– Update Aufsichtspflicht, Recht und

Termin: 02.02.2025 - 09.02.2025
Ort: Frossee / Ruhpolding
TN-Gebühr: Juleica-Ausbildung: 320€ / 640 €* zzgl. 
Ski-pass.
(inkl. Übernachtung und Halbpension sowie Hin- und 
Rückreise von Hannover nach Frossee und Tranfers in 
die Skigebiete) 

Allgemeines

Sportjugend Niedersachsen im

LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Telefon: 0511/1268-240

Telefax: 0511/1268-242

E-Mail: sportjugend-nds@lsb-niedersachsen.de

Internet: www.sportjugend-nds.de

Fotonachweis: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann, 

Michael Stephan

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe  

des Landes Niedersachsen.

Informationen zum Lehrgang: 
Lehrgangsleitung, Hagen Rank 
Tel.: 05721/9350111 
E-Mail: hrank@ksb-schaumburg.de

Anmeldung:
Sportjugend Schaumburg, 
Hagen Rank
E-Mail: hrank@ksb-schaumburg.de

Sportjugend Diepholz,
Tjarden Lohmeier-Kraus
E-Mail: tjarden.lohmeier@sportregion-
ni-dh.de



„JULEICA.DeinWinter.DeinSport“ 
Winterfreizeiten planen und teamen
Ein Lehrgang für (zukünftige) Teamerinnen und 
Teamer, die mittlere (rote) Pisten sicher mit Ski 
oder Snowboard bewältigen können und sich 
damit beschäftigen wollen:

– wie Winter-Freizeiten organisiert werden und 
worauf man als Betreuerin bzw. Betreuer 
besonders achten sollte,

– wie man Gruppen leitet und die 
Teamentwicklung fördert,

– was Bedeutung hat im Alltag von Kindern und 
Jugendlichen und wie man sie beteiligen kann,

– wie Spiele auf der Piste und am Abend, 
Mitmacholympiaden, Tanzhighlights oder kurz: 
interessante Angebote für Kinder und 
Jugendliche gestaltet werden können,

– wie man seine Interessen im Verein/Verband 
vertritt,

– was „rechtens“ ist und
– wie Kinder bestmöglich im Verein und auf 

Fahrten geschützt werden können.

Juleica 2025 im Schnee

Termine: 02.02.-09.02.2025  Frossee

Die erfolgreiche Teilnahme, der Nachweis einer 
Erste-Hilfe Ausbildung (9 LE, nicht älter als 3 
Jahre) sowie das Unterschreiben einer Ver-
haltensrichtlinie der sj Nds. sind Voraussetzung 
für die Beantragung der Jugendleitercard 
(Juleica).




