


Sporthallen 1+2:
10.00 Uhr Volleyball Tuniere
   bis Halle 2 = 1/3
17.00 Uhr FB Volleyball/ VTR

10.00 Uhr Badminton
   bis Halle 2 = 1/3
13.00 Uhr VTR

14.00 Uhr Trim Dich, Basketball + Prellball
   bis Halle 2 = 1/3
16.00 Uhr VTR

10.00 Uhr Handball Tuniere
   bis Halle 1
17.00 Uhr HSG Exten/ Rinteln

10.30 Uhr Klettern
   bis 1 = Kletterwand
16.30 Uhr VTR
Für Mitmachaktionen bitte Sportkleidung mitbringen!

Bühnenprogramm:
10.00 Uhr Eröffung Tag des Sports 2017
   bis Innenminister, Bürgermeister,
10.30 Uhr Landrat und AG Rintelner SV

10.30 Uhr Kempo Karate
   bis TSV Krankenhagen
11.00 Uhr

11.30 Uhr Kamibo
   bis SV Engern
11.45 Uhr

11.45 Uhr Zumba
   bis SV Engern
12.00 Uhr

12.45 Uhr Tanz “Hip-Hop”
   bis MTV Obernkirchen v.1863
13.00 Uhr

13.00 Uhr Mhuay Kickboxen
   bis Obernkirchener Raptors
13.15 Uhr

13.30 Uhr Kinder Jazz Dance
   bis SV Engern
13.45 Uhr

14.00 Uhr Black Jack Cheerleader
   bis TSV Krankenhagen
14.15 Uhr

14.15 Uhr Turntiger
   bis Dance1
14.30 Uhr

14.35 Uhr Tanzformation
   bis Dance1
15.00 Uhr

15.00 Uhr Rope Skipping
   bis VT Rinteln
15.10 Uhr

15.10 Uhr Zumba Kids
   bis VT Rinteln
15.20 Uhr

15.20 Uhr Jumping Fitness
   bis VT Rinteln
15.30 Uhr

15.30 Uhr Line Dance
   bis Line Dance Gruppe
16.00 Uhr

16.00 Uhr Gardetanzgruppen
   bis RCV Rinteln
16.45 Uhr

16.45 Uhr Aroha
   bis VfL Bad Nenndorf
17.00 Uhr

Hallenbad:
10.00 Uhr Chaosspiele für groß und klein
   bis Hallenbad Foyer & draussen
17.00 Uhr DLRG Rinteln

10.15 Uhr REHA Wassergymnastik
   bis TSV Krankenhagen
10.45 Uhr

11.00 Uhr Rettungsübungen
    & Vorführen und Ausprobieren
15.00 Uhr DLRG Rinteln

12.00 Uhr Wassergymnastik
   bis VTR Rinteln
12.20 Uhr

12.25 Uhr & Kanuvorführungen und
14.45 Uhr & Kanumitmachaktionen
15.50 Uhr Rintelner Kanu-Club

13.00 Uhr gemeinsame Rettungsübungen
   bis DLRG Rinteln/ RKC
13.45 Uhr

14.00 Uhr Wassergymnastik
   bis VTR Rinteln
14.20 Uhr

Eintritt frei - Badesachen nicht vergessen!

Sportplatz 1:
10.00 Uhr Spieltag G-Junioren
   bis NFV
12.30 Uhr
13.00 Uhr Fairplay-Liga F-Junioren
   bis NFV
14.00 Uhr
Rundlaufbahn:
10.30 Uhr “Sponsorenlauf”
   bis Jede/r kann mitlaufen
16.30 Uhr KSB
Halbrund N:
10.00 Uhr Röhnrad - Mitmachaktion
   bis VTR
12.00 Uhr
12.00 Uhr Turnen weibl.
   bis VTR
12.30 Uhr
12.30 Uhr Trampolin - Mitmachaktion
   bis VTR
14.30 Uhr
14.30 Uhr Turnen - Mitmachaktion
   bis VTR
17.00 Uhr
14.30 Uhr Judo - Mitmachaktion
   bis VTR
17.00 Uhr
Sportplatz 2:
10.00 Uhr Dartanlage - Mitmachaktion
   bis DC Piano Players
17.00 Uhr
10.30 Uhr Torschußanlage - Mitmachaktion
   bis H 96 Fußballschule
16.30 Uhr
10.30 Uhr Spiel Mobil + Tobewurm
   bis VTR
17.00 Uhr
14.00 Uhr Eltern + Kind - Barfußpfad
   bis VTR
17.00 Uhr
12.45 Uhr Parcour (nähe Skateranlage)
   bis VTR
13.00 Uhr
Sportplatz 3:
11.30 Uhr Cheerleader - Mitmachaktion
    & Black Jack Cheerleader
15.30 Uhr
12.00 Uhr Football - Mitmachaktion
    & Schaumburg Rangers
16.00 Uhr
Weitsprunganlage:
10.00 Uhr Tennisspielen für Jedermann
   bis Eintracht Exten - Tennis
17.00 Uhr TV Rot-Weiß Rinteln
11.00 Uhr Kardio Tennis
   & TV Rot-Weiß Rinteln
15.00 Uhr
12.00 Uhr Kleinfeldturnier für Kinder+Jugendl.
   bis Eintracht Exten - Tennis
14.00 Uhr TV Rot-Weiß Rinteln

Anmeldung vor Ort bis 11.30 Uhr

Beach Volleyballplatz:
11.00 Uhr Paddle Tennis
   bis TV Rot-Weiß Rinteln
16.30 Uhr

Sport- & Gesundheitszentr. WeserFit:
RAUM 01:
10.00 Uhr Fit dank Baby
10.30 Uhr bis 12.00 Uhr Rope Skipping 
13.30 Uhr Jumping Fitness
14.00 Uhr Zumba Fitness
14.30 Uhr Jumping Fitness
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr Rope Skipping 
RAUM 02:
16.00 Uhr Strong by Zumba
RAUM 03:
15.00 Uhr Pilates
16.00 Uhr Pilates
Rasen in Verlängerung (WeserFit):
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr Qi Gong/ VTR
Für Mitmachaktionen bitte Sportkleidung mitbringen!

Doktorsee:
10.00 Uhr Begrüßung
10.00 Uhr GipfelKletter-Burg
   bis Mitmach-Aktion für Kinder
17.00 Uhr WSV Rinteln
10.30 Uhr Kanumitmachaktionen
   bis Vorführen und Ausprobieren
11.45 Uhr Rintelner Kanu-Club
11.00 Uhr Ruderpräsentation
   bis Riemen 2er + Skull 4er Weserperle
11.30 Uhr WSV Rinteln
11.30 Uhr Proberudern im 4er (Mitmachaktion)

WSV Rinteln
11.45 Uhr Präsentation: Wassersportgruppe
   bis Jetski, Barfuss-Wasserski,
13.00 Uhr Wakeboard + Sprünge (Flyboard)
14.00 Uhr Ruderpräsentation
   bis Riemen 2er + Skull 4er Weserperle
14.30 Uhr WSV Rinteln
14.00 Uhr Kanumitmachaktionen
   bis Vorführen und Ausprobieren
15.00 Uhr Rintelner Kanu-Club
15.00 Uhr Jetski, Barfuss-Wasserski,
   bis Wakeboard + Sprünge (Flyboard)
16.15 Uhr Wassersportgruppe
Eintritt frei - Badesachen nicht vergessen!

... und sonst noch:
Schulhof:
10.00 Uhr Vorführung "ADAC Slalom-Youngster Cup"
   bis Jugend - Kart - Sloalom
17.00 Uhr Parcours Fahrradtunier - Mitmachaktion

Schaumburger Motorsport

16.00 Uhr Fit Dank Baby mit Kinderwagen
   bis VTR Rinteln
16.30 Uhr
Freifläche:
10.00 Uhr Präsentation Draisine
   bis Pro Rinteln
17.00 Uhr

11.00 Uhr alte Spiele - Slagline - Verkehrsparcour
   bis Kinderschutzbund
16.00 Uhr

10.30 Uhr Segway fahren - Mitmachaktion
   bis Time to team
16.30 Uhr

10.30 Uhr Treffen zur Radtour:*
   bis “Kloster Möllenbeck und umzu”
12.30 Uhr ADFC Schaumburg

14.00 Uhr Treffen zur Radtour:*
   bis “Rechts und links der Weser”
16.30 Uhr ADFC Schaumburg
Flugplatz Rinteln:
10.00 Uhr Rund um den Segelflug
   bis Luftsportverein Rinteln
17.00 Uhr
Kleinspielfeld:
10.30 Uhr Bogenschiessen - Mitmachaktion
   bis SV Todenmann - Bogenschießen
16.45 Uhr

*mit eigenem verkehrssicheren Fahrrad


